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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان معاونت آموزشی 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 
 1403. -. 1404سال تحصیلی........   اول  نیمسال 

 

 
نظریه ها، الگو های پرستاری و     :  عنوان درس

 کاربرد آنها 
  ویژه  ارشد     گروه آموزشی:

 واحد نظری  5/1   : تعداد واحد

 
 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت    دانشکده:

 دقیقه   90   :  مدت زمان ارائه درس 95    تعداد گروه هدف:

  رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف :

 ارشد پرستاری ویژه 

  

 7/7/1403   زمان شروع:

 مشخصات استاد مسؤول: 

 آدرس ایمیل تلفن همراه  شماره تماس رتبه  نام خانوادگی نام 

    استاد تمام  قنبری  دکتر عاطفه 

 همكار:  مشخصات استادان

 آدرس ایمیل تلفن همراه  شماره تماس رتبه  نام خانوادگی نام 

    دانشیار  تبری  دکتر رسول  

 Fja_a80@yahoo.com 09111361338  دانشیار  جعفرآقایی  دکتر فاطمه 

 

 
 

 معرفي و اهداف درس 

 
رشد حرفه پرستاری زاییده رویکرد علمی و تولید دانش و تئوریها بر مبنای دانش تجربی است. نظریه ها والگوها در واقع همان  

 دانش اختصاصی و ویژه پرستاری هستند که نحوه بکارگیری دانش و مهارتهای مراقبتی ودرمانی را هدایت و تسهیل می کند. 

 

 

 نظری دوره طرح فرم 
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 : ف کلي درسهد 

 

در پایان درس دانشجویان بتوانند  انواع نظریه ها و الگو های مهم در رشته پرستاری را توضیح داده و ضمن آشنایی با ضرورت به 

کارگیری آنها در عرصه های مختلف رشته پرستاری سلامت بزرگسالان وکودکان ،اصول ،شرایط ونحوه بکارگیری مدل را شرح 

 دهند. 

 
 

 اهداف جزیی : 

 
 کاربرد فرایند پرستاری در ارائه خدمات پرستاری   -1

 آشنایی بامفهوم نظریه  و الگوی پرستاری  -2

 مروری بر تاریخچه نظریه و مدلها در پرستاری  -3

 نظریه پردازان و ارائه دهندگان مدلهای  معروف پرستاری -4

 اصول ، شرایط و نحوه بکارگیری نظریه ها و مدلهای پرستاری  -5

 طراحی ، برنامه ریزی و اجرای مراقبت های پرستاری بر اساس مد لهای پرستاری و مبتنی بر شواهد ) در حیطه بالین ( -6

 

 
 

 403اول   نیمسال -تقویم درسي الکترونیکي

سه
جل

 

 مدت استاد عنوان 

 

 روش تدریس 

 

 کلاس تاریخ 

  

1 
آشنایی با اهداف وتکالیف  -معرفی درس 

 آموزشی

 
 خانم دکتر قنبری 

 90  

 دقیقه  

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 
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کاربرد فرایند پرستاری در ارائه خدمات  

 پرستاری 

 

    خانم دکتر قنبری 

کاربرد فرایند پرستاری در ارائه  3

 خدمات پرستاری 
    خانم دکتر قنبری 

4 

 -مفهوم نظریه و الگو های پرستاری

مشخصات اصلی یک نظریه وارتباط  

 الگو ونظریه  

مروری بر تاریخچه نظریه و مدلها  

 در پرستاری 

    خانم دکتر قنبری 

5 
نظریه پردازان و ارائه دهندگان مدلهای   

             -معروف پرستاری  

 روی     -فلورانس نایتینگل  

دکتر جعفر  خانم 

 اقایی 

   

6 

دانشجوی دکترا  مدل مراقبتی ملیس 

 خانم رویا خرمی

با نظارت خانم دکتر  

 جعفرآقایی 

   

   دکتر جعفر  خانم  الگوی پنداشتی اورم  7
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 اقایی  

 واتسون  -نیومن –راجرز  8
 

دکتر جعفر  خانم 

 اقایی 

   

 پیلو  -عبدالله   9
 

دکتر جعفر  خانم 

 اقایی 

   

 کینگز  -فریدمن    10
 

    آقای   دکتر تبری 

11 
اصول ، شرایط و نحوه بکارگیری نظریه  

 ها و مدلهای پرستاری 

 

    آقای   دکتر تبری 

12 
ارائه شفاهی مدل انتخاب شده و بررسی  

 شرایط و نحوه به کار گیری آن  

 

    گروه مدرسین  
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 : منابع اصلي درس

 
Alligood MR. Nursing theorists and their work-e-book: Elsevier Health Sciences; 2017 

Smith MC. Nursing theories and nursing practice: FA Davis; 2019 

 

 
 

  

 : بیشتر مطالعه منابع

 

 

 

 

 نحوه ارزشیابي دانشجو: 

 

 تاریخ نمره ارزشیابيروش 
  در صد  5 کارت خلاصه نویسی                                                                  

  درصد    95 آزمون پایانی                                                                            

انتخاب یک مدل و بررسی شرایط و نحوه    --بخش عملی:  

 به کار گیری آن                     
20  

  80 ارائه یک مورد طرح مراقبتی در قالب الگو های پرستاری                    

  کل  جمع

 

 : یان/شرکت کنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  شرکت کننده  / هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓

  درس محتوای و    درسی موضوعات اخذ ✓

 آموزشی  محتوای   مطالعه ✓

 شده  محول   تکالیف  موقع به    رائها ✓

 

  


